STEKTA
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Stekta grona tomater v namnet pa
en mHsi Alm £van 1991, men det ar
ocksd en Hlassisk frukostvatt i
eneeLsKs?réKiaa lander.

2 bifftomater, t ex Marmandino
eller 4 Green Zebra

2 dl vetemjol

5 dl skorpmijol

2 msk mjolk

2499

2 msk olivolja

salt, peppar

Skar tomaterna i centimetertjocka skivor. Salta
och peppra skivorna och lat tomaterna dra
10-15 minuter. Blanda mjolk och &gg i en skal,
mjol och skorpmjol i en annan. Doppa
tomatskivorna forst i dggréran och darefter i
de torra ingredienserna. Stek tomaterna i
olivolja pa bada sidorna tills de fatt fin farg.

En lagad frukost &r sarskilt gott nar man ar
ledig och har lite extra tid pa sig pa
morgonen. Stekta grona tomater passar
darfor utmarkt som brunchratt. Testa ocksa
att panera med polenta istéllet for mjol.

Mevr nghe'ber, wnfo och rece?t ?é
www.vikentomater.se
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