TOMATPESTO
T TRE FARGER




Att gora ?est) Pa farska tomater Ar
chlfe't 30't‘t. Tl festen ar det
'trevL'Le‘t med 'toma't?esto L tre olika
#é\raer. Pece?te’c vacker till en dburk
L valfri Fére, caly ?or'tione\r.

4 Vikentomater

1-2 vitloksklyftor

Y5 dI solrosfro

1% dl farsk basilika

-1 dl olivolja

Y2 dl Parmigiano Reggiano (parmesanost)
salt, svartpeppar

Skala tomaterna (det gar superlatt om du
doppar dem hastigt i kokande vatten). Dela
tomaterna och ta bort kdrnorna. Mixa

tomatkaottet tillsammans med vitlok, solrosfro,

basilika och hélften av oljan. Tillsatt salt och
nymalen svartpeppar. Ror ner den finrivna
parmesanosten och tillsatt mer olivolja for att
fa ratt konsistens.

Peston ska atas inom nagra dagar. Pesto ar
sarskilt gott till farsk pasta, men kan ocksa
anvandas som dipp eller smérgaspaldagg.

Mevr nghe'ber, wnfo och rece?t ?é
www.vikentomater.se
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